Zasady bezpiecznych relagji
miedzy matoletnimi




ZACHOWANIA POZYTYWNE

-
e stuchaj innych gdy mowig — E

AN

e stosuj stowo NIE jesli nie masz na coS ochoty



ZACHOWANIA POZYTYWNE

Konflikty staraj sie rozwigzywac w 5 krokach:
® WYCiSz sie, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng ktdtnie

e powiedz co wedtug Ciebie jest problemem (komunikat JA)

e stuchaj co mowi druga osoba, jakie sg jej odczucia
® upewnij sie, ze rozmowca powiedziat wszystko odnosnie swoich uczuc

® Wypracujcie rozwigzanie dobre dla Was obojga



ZACHOWANIA POZYTYWNE

Pamietaj, ze zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc wychowawce !




ZACHOWANIA POZYTYWNE
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e Szanuj przestrzen intymng twoich rowiesnikow

e JeSli chcesz cos pozyczyc od kolegi/kolezanki zapytaj

e Szanuj prawo innych do prywatnosci. Nie zagladaj w cudzy telefon lub plecak

e Unikaj sytuacji, ktéore moga miec dla Ciebie zte konsekwencje




ZACHOWANIA NEGATYWNE

* Nie wolno nikogo bic, szturchac, popychac t




ZACHOWANIA NEGATYWNE

* Nie wolno Ci nikogo nagrywac ani rozpowszechniac jego
wizerunku

* Nie wolno Ci wysmiewac kogos wygladu czy pogladow

* Nie wolno Ci zabierac rzeczy innych bez ich zgody




ZACHOWANIA NEGATYWNE

* Nie wolno Ci spozywac alkoholu, pali¢ papierosow ani innych

A

uzywek

Jezeli bedziesz Swiadkiem zachowan opisanych powyzej
poinformuj odpowiednie osoby
(wychowawce/pedagoga/psychologa)



