
Zasady bezpiecznych relacji 
między małoletnimi



w rozmowie z kolegami zachowuj szacunek, nie przerywaj innym

 słuchaj innych gdy mówią

stosuj słowo NIE jeśli nie masz na coś ochoty

ZACHOWANIA POZYTYWNE

NIE



ZACHOWANIA POZYTYWNE

Konflikty staraj się rozwiązywać w 5 krokach:

wycisz się, uspokój, zatrzymaj niepotrzebną kłótnie

powiedz co według Ciebie jest problemem (komunikat JA)

słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia

upewnij się, że rozmówca powiedział wszystko odnośnie swoich uczuć

wypracujcie rozwiązanie dobre dla Was obojga



ZACHOWANIA POZYTYWNE

Pamiętaj, że zawsze możesz poprosić o pomoc wychowawcę !



Szanuj przestrzeń intymną twoich rówieśników

Jeśli chcesz coś pożyczyć od kolegi/koleżanki zapytaj

Szanuj prawo innych do prywatności. Nie zaglądaj w cudzy telefon lub plecak

Unikaj sytuacji, które mogą mieć dla Ciebie złe konsekwencje

ZACHOWANIA POZYTYWNE



Nie wolno Ci krzyczeć na koleżanki/ kolegów

Nie wolno nikogo hejtować

Nie wolno nikogo bić, szturchać, popychać

ZACHOWANIA NEGATYWNE



Nie wolno Ci nikogo nagrywać ani rozpowszechniać jego
wizerunku

Nie wolno Ci wyśmiewać kogoś wyglądu czy poglądów

Nie wolno Ci zabierać rzeczy innych bez ich zgody

ZACHOWANIA NEGATYWNE



Nie wolno Ci spożywać alkoholu, palić papierosów ani innych
używek

 Jeżeli będziesz świadkiem zachowań opisanych powyżej
poinformuj odpowiednie osoby

(wychowawcę/pedagoga/psychologa)

ZACHOWANIA NEGATYWNE


